
CADANGAN PANDUAN PERJALANAN KITA BERSAMA INISIASI KRISTIAN DEWASA (I.K.D) 2009 -2012

Bulan NOV 
2009

DISEMBER 
2009

JANUARI / FEBRUARI / MAC / APRIL/MEI JUN
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MINGGU PALMA
28 MAC

KHAMIS PUTIH / JUMAAT AGUNG / SABTU SUCI
1-3 APRIL

KENAIKAN 
TUHAN 13 MEI

MASA MASA PENGINJILAN / PRA-KATEKUMENAT

S
es

i
P

er
te

m
u

an

1. Menerima dan mengenali Orang Baru
2. Sessi Soaljawab (Menjawab Pertanyaan)
3. Mengenalpasti apa yang mereka cari atau keperluan sebenar mereka?
4. Mengkongsikan Injil (Kelahiran, Kesengsaraan dan Kematian Yesus)
5. Mengujudkan suasana persaudaraan/kekeluargaan

Menerima Orang Baru
Sesi Soaljawab
Mendengar cerita mereka (keraguan dan niat mereka)
4. Mengkongsikan Iman kita (Kepercayaan kita 

Kebangkitan Yesus, Kenaikan Yesus, 
kedatangan Roh Kudus)

Memperkenalkan amalan dan kegiatan gereja
Memanggil pemimpin gereja untuk memberi 
perkongsian

Upacara Tidak Ada Upacara
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Buku 
Panduan

1. Tidak ada buku Panduan hanya Kitab Suci
2. Topik perbualan berdasarkan kepada soalan yang dikemukakan
3. Lebih banyak mendengar daripada bercakap. Kita mendengar apa sebenar keperluan mereka. Apa yang mereka 

harapkan daripada kita?
4. Orang-orang tertentu.

P
er

h
at

ia
n

1. Buat masa ini orang yang datang tidak ada komitmen. Mereka bebas datang dan pergi bila-bila masa
2. Waktu dan tempat pertemuan tidak tetap.  Di rumah atau tempat yang sesuai. Waktu siang maupun malam asal 

sesuai untuk semua.
3. Daftar peribadi ringkas orang yang bertanya direkodkan (Guna borang sementara). Tidak ada dokumen yang diminta 

buat masa ini.
4. Peka kepada masalah dan keperluan setiap orang. Bagaimanakah kita boleh membantu mereka berdasarkan 

kepada terang Injil.
5. Pertemuan awal ini lebih sesuai di buat secara berkelompok mengikut kawasan dimana mereka tinggal.

Jangkama
sa

Jangka masa Pra-Katekumenat ini adalah tidak terhad. 

Panggilan Orang Bertanya / Sahabat Gereja

CADANGAN PANDUAN PERJALNANAN KITA BERSAMA 
INISIASI KRISTIAN DEWASA (I.K.D)

Bulan Jun – Julai - Ogos September – Oktober
Tahun 
Liturgi

MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

MASA PRA-KATEKUMENAT

S
e
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P
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rt
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m

u
a

n

1. Soal Jawab
2. Memperkenalkan Tradisi dan amalan Gereja
3. Mengkongsikan Injil dengan mengaitkan kerisauan 

dan keraguan mereka
4. Menjemput orang-orang tertentu mengkongsikan 

tentang perubahan yang telah mereka terima
5. Penelitian kesediaan untuk meneruskan Perjalanan 

dalam Proses IKD
6. Menerangkan Apa itu sponsor dan perlunya setiap 

peserta mendapatkan seorang sponsor

Apa itu Alkitab 
dan cara 
menggunakan
nya

Menjelaskan 
Proses IKD

Orientasi 
Sehari 

Pertemuan 1 – 7 (Buku IKD LUMKO)
1. Temuilah bagaimana Tuhan telah membimbing anda
2. Temuilah Roh Tuhan di dalam Adat resam anda
3. Temuilah rencana Tuhan untuk anda dan dunia
4. Temuilah kekuasaan Salib
5. Temuilah Kegembiraan kebangkitan
6. Kita Mendengar Kristus memanggil kita
7. Kita dijemput untuk menyertai umat Tuhan Allah

- Kumpulan-kumpulan Gereja diperkenalkan
- Pertemuan dengan anggota Majlis Pastoral

Upacara Tiada ada Upacara
Upacara diatur apabila para peserta bersedia untuk meneruskan Perjalanan Iman mereka dalam IKD
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1. Alkitab dan buku tentang  tradisi dan amalan Gereja
2. Pengalaman Hidup sendiri dan orang lain
3. Katekismus Gereja Katolik
4. Liturgi Minggu

1. Buku IKD yang dikeluarkan oleh Diosis
2. Alkitab
3. Katekismus Gereja Katolik
4. Ahli Majlsis Pastoral dan Ketua Kumpulan Gereja

P
e

rh
a

ti
a

n 1. Sessi Temubual dijalankan dari semasa ke semasa bagi menyelami peribadi Sahabat Gereja dan mengenalpasti niat, kerisauan, 
keraguan dan 
masalah mereka.

2. Masalah Sahabat Gereja berhubung perkahwinan dan lain-lain diselidiki dan diselesaikan
3. Mengadakan sessi kaunseling jika perlu.

Ja
n

g
ka

m
as

a Jangka masa Pra-Katekumenat ini adalah tidak terhad.
Ia berjalan selagi Orang Bertanya masih mempunyai keraguan dan persoalan berhubung dengan Iman Katolik.
Peralihan ke tahap seterusnya bergantung kepada:

- Kesediaan Orang bertanya untuk meneruskan perjalanan dalam iman ini
- Orang bertanya memperlihatkan perubahan awal dalam hidupnya.
- Orang bertanya tidak mempunyai sebarang halangan

Panggilan Orang Bertanya / Sahabat Gereja
Petunjuk MB – Minggu Biasa

CADANGAN PANDUAN PERJALNANAN KITA BERSAMA 
INISIASI KRISTIAN DEWASA (I.K.D)

Bulan November - Disember Januari - Februari

Tahun 
Liturgi

Kristus Raja Adven Nata
l

K.K EF PT Minggu Biasa
1 2 3 4 2 3 4 5 6 7 8 9

MASA
PRA-

KATEKUMENAT
KATEKUMENAT
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1. Orang 
Kudus
2. Para 
Arwah
3. Tahun 
Liturgi
4. Retret 
Persiapan 
Upacara
5. Penerang
an Perjalanan 
Upacara

1. Apa itu Adven
2. Pertemuan 21 (Aku Percaya 

akan Yesus Kristus)
3. Apa itu Krismas
4. Apa itu Keluarga Kudus

Nenek Moyang kita dengan Iman Mereka (Pertemuan 8 – 
12)

8.    Tauladan-tauladan iman yang besar
9.    Tuhan Allah mendengar Jeritan batin kita
10.     Darah Pembebasan
11.     Air Pembebasan
12.     Kesepuluh Perataan Pembebasan.
12 a.      Menghayati Hukum 1 – 3
12 b.      Menghayati Hukum 4 - 10

Upacara

Tidak ada 
Upacara

Upacara Penerimaan 
Katekumen

(Adven 1 atau masa yang sesuai)

Doa Penolakan Setan
Doa Pembebasan Katekumen
(Boleh diulang beberapa kali dalam masa Katekumenat 
oleh paderi)
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1. Alkitab
2. Katekismus 

Gereja Katolik
3. Orang arif 

tentang Topik 
berkaitan

1. Buku IKD
2. Katekismus Gereja Katolik
3. Liturgi Minggu
4. Buku Upacara
5. Orang arif tentang topik berkaitan

Perhatian
1. Sahabat Gereja harus mempunyai Sponsor sebelum diterima menjadi Katekumen
2. Temubual dijalankan dan Borang Katekumen dilengkapi dan dokumen berkaitan diminta
3. Akuan Ibubapa bagi mereka yang berumur 18 tahun ke bawah.

Jangkamas
a Di antara 10 hingga 15 bulan (Lebih kurang 120 Jam atau lebih kurang 15 hari jika 8 jam sehari)

Petunjuk MB – Minggu Biasa                   K.K – Keluarga Kudus            EF – Epifani              PT – Pembaptisan Tuhan

CADANGAN PANDUAN PERJALNANAN KITA BERSAMA 
INISIASI KRISTIAN DEWASA (I.K.D

Bulan Februari – Mac - April Mei - Jun

Minggu Prapaska Minggu Paska
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Tahun 
Liturgi

Rab
u 
Abu

Palma K
P JA S

S P
K

PTK
Tritunggal 
Mahakudus

Tubuh dan Darah 
Kristus

1 2 3 4 5 2 3 4 5 6 7

MASA KATEKUMENAT

S
e
si

P
e
rt

e
m

u
a
n

Apa itu Prapaska? (Rabu 
Abu/Palma)
Pengenalan Syahadat Para 
Rasul
Pertemuan Syahadat Para 
Rasul
20. Aku percaya akan Allah.....
21. Aku percaya akan Yesus 
Kristus..
22. Yesus menderita untuk kita
23. Yesus mati untuk kita

Retret Sehari 
(Jumaat Agung)

Menjelaskan 
maksud

• Kham
is Putih
• Juma
at Agung
• Sabtu 
Suci
• Paska

Pertemuan Syahadat Para Rasul 
24. Yesus mati juga untuk nenek 
moyang kita
25. Yesus telah bangkit dari mati
26. Yesus telah bangkit dan tinggal 
        bersama kita
27. Yesus naik ke surga dan 
dijadikan Tuhan
28. Aku percaya akan Roh Kudus 
(MP 7)
31. Aku percaya akan Gereja Katolik 
(PTK)

Syahadat
Para Rasul

Pertemuan 33
Tuhan Allah adalah 
komuniti yang saling 

berbahagi:
Bapa, Putera, Roh 

Kudua

Visi  Diosis
Persekutuan Komuniti 

Penyayang

Syahadat 
Para Rasul

Pertemuan 32
Satu contoh tentang 
komuniti Gereja yang 

hidup

Visi  Diosis
Berpusatkan pada 
Kristus. Berjalan 
Bersama dalam 

Iman, Harapan dan 
Cintakasih.

Upacara
Doa Penolakan Setan
Doa Pembebasan Katekumen
(Boleh diulang beberapa kali dalam masa Katekumenat oleh paderi)

Buku 
Panduan 

atau 
sumber 

lain

1. Buku IKD & Buku Upacara IKD
2. Katekismus Gereja Katolik
3. Liturgi Minggu
4. Visi dan Misi Diosis

P
e
rh

a
ti

a
n 1. Katekumen wajib menghadiri Liturgi Setiap Hari Ahad

2. Katekumen harus hidup sesuai dengan iman dan mentaati tuntutan Injil (Hidup cara Katolik)
3. Katekumen melibatkan diri dalam persekutuan umat dan dalam upacara-upacara ibadat.
4. Para Sponsor diminta sentiasa berjalan bersama Katekumen.

Panggilan Katekumen
Jangkamas

a Di antara 10 hingga 15 bulan (Lebih kurang 120 Jam atau lebih kurang 15 hari jika 8 jam sehari)

Petunjuk
KP – Khamis Putih         JA – Jumaat 

Agung
SS – Sabtu Suci         PK – Paska

PTK - Pentekosta
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CADANGAN PANDUAN PERJALNANAN KITA BERSAMA 
INISIASI KRISTIAN DEWASA (I.K.D

Bulan Jun hingga November

Tahun 
Liturgi

Minggu Biasa
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

MASA KATEKUMENAT

S
e
si

P
e
rt

e
m

u
a
n

Syahadat Para Rasul
34. Ada Pergaduhan di antara kamu
29. Umat Kristisn adalah diutus untuk menjadi 
terang....
30. Umat Kristian diutus untuk mencipta 
perpaduan...
35. Aku percaya akan kebangkitan badan dan 
kehidupan kekal

Visi Diosis
Diteguhkan oleh Roh Kudus dalam misi penginjilan 
demi pembangunan Kerajaan Allah.

Misi Diosis

Jalan Kristus menuju kepada dunia yang baru
13. Cara yang baru untuk mengatasi masalah-masalah
14. Cara yang baru untuk berdoa
14a. Tujuh Permohonan (Doa Tuhan) bhg I
14b. Tujuh Permohonan (Doa Tuhan) bhg II
14c. Menyelami kehidupan doa 
15. Cara baru untuk menjadikan hidup lebih bererti
16. Cara baru bagaimana memandang orang lain
17. Cara baru bagaimana memperlakukan “sampah masyarakat”
18. Langit yang Baru dan Bumi yang Baru
19. Kristus adalah ‘Benih” Dunia Baru Tuhan Allah

Misi Diosis

U
p
a
ca

ra

Penyerahan Syahadat Para Rasul (Selepas Pertemuan Syahadat atau pada Minggu Prapaska Ketiga)
Penyerahan Doa Tuhan (Selepas Pertemuan tentang Doa atau Minggu Prapaska ke Lima)
Doa Penolakan Setan  /Doa Pembebasan Katekumen
(Boleh diulang beberapa kali dalam masa Katekumenat oleh paderi)

Buku 
Panduan 

atau 
sumber 

lain

1. Buku IKD dan Buku Upacara IKD                               3. Katekismus Gereja Katolik
2. Liturgi Minggu                                                              4. Visi dan Misi Diosis
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Perhatian

1. Katekumen wajib menghadiri Liturgi Setiap Hari Ahad
2. Katekumen harus hidup sesuai dengan iman dan mentaati tuntutan Injil (Hidup cara Katolik)
3. Katekumen melibatkan diri dalam persekutuan umat dan dalam upacara-upacara ibadat.
4. Para Sponsor diminta sentiasa berjalan bersama Katekumen
5. Doa Bapa kami dijelaskan (Rujuk Katekismus Gereja Katolik)

Jangkamas
a

Di antara 10 hingga 15 bulan (Lebih kurang 120 Jam atau lebih kurang 15 hari jika 8 jam sehari)

Panggilan Katekumen

CADANGAN PANDUAN PERJALNANAN KITA BERSAMA 
INISIASI KRISTIAN DEWASA (I.K.D)

Bulan November - Disember Januari – Februari

Tahun 
Liturgi

Minggu Biasa Kristu
s Raja

Adven Nata
l

Keluarg
a

Kudus

Epifani Pem.
Tuha

n

Minggu Biasa
31 32 33 1 2 3 4 2 3 4 5 6 7 8 8 9

MASA KATEKUMENAT

S
e
si

P
e
rt

e
m

u
a
n

Sakramen-Sakramen (Pertemuan 36 – 45)
Pengenalan Kepada sakramen
36. Pembaptisan: Kita menyerahkan diri kita sendiri kepada 
Kristus
37. Pembaptisan: Kita menyertai Komuniti Kristian
38. Sakramen Penguatan: Kita diurapi dengan Roh Kebenaran
39. Ekaristi Kudus: Perjamuan Utama bagi Perpaduan
40. Ekaristi Kudus: Pengorbanan Yesus yang utama

41. Sakramen Perdamaian: Ada suatu jalan untuk kembali..
42. Perdamaian: Sakramen Perdamaian
43. Sakramen Pengurapan Orang sakit
44. Sakramen Perkahwinan: Satu cermin cintakasih Tuhan 
Allah.
45. Tujuh Tanda Tuhan yang bangkit ada bersama kita.

RETRET SEBELUM UPACARA PEMILIHAN

Upacara

Doa Penolakan Setan  

Doa Pembebasan Katekumen
(Boleh diulang beberapa kali dalam masa Katekumenat oleh paderi)

Buku 
Panduan 

atau 
sumber 

lain

1. Buku IKD  dan Buku Upacara IKD
2. Katekismus Gereja Katolik
3. Liturgi Minggu
4. Visi dan Misi Diosis                  5.    Tayangan Video
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Perhatian

1. Katekumen wajib menghadiri Liturgi Setiap Hari Ahad
2. Katekumen harus hidup sesuai dengan iman dan mentaati tuntutan Injil (Hidup cara Katolik)
3. Katekumen melibatkan diri dalam persekutuan umat dan dalam upacara-upacara ibadat.
4. Para Sponsor diminta sentiasa berjalan bersama Katekumen
5. Menjalankan temubual kesediaan katekumen untuk menjadi Para Pilihan (oleh Paderi atau Ahli Majlis Pastoral atau 

Pembimbing sendiri)
Jangkamas

a
Di antara 10 hingga 15 bulan (Lebih kurang 120 Jam atau lebih kurang 15 hari jika 8 jam sehari)

Panggilan Katekumen

CADANGAN PANDUAN PERJALNANAN KITA BERSAMA
(INISIASI KRISTIAN DEWASA (I.K.D)

Bulan Februari – Mac - April Mei - Jun

Tahun 
Liturgi

Rabu 
Abu

Minggu Prapaska Palm
a

KP JA SS PK Minggu Paska Pentekosta
1 2 3 4 5 2 3 4 5 6 7

MASA Masa Penyucian Masa Pendalaman Iman

S
e
si

P
e
rt

e
m

u
a
n

1. Penghayatan Injil Musim Prapaska
      Menggunakan Tujuh Langkah 
Pembahagian Injil
      Muka Surat  81 Buku IKD

2. Tayangan Kisah Sengsara Kristus

Retret Sehari 
(Jumaat Agung)

Menghayati Liturgi
• Kha
mis Putih
• Ju
maat Agung
• Sab
tu Suci
• Pas
ka

1. Penghayatan Injil Musim Prapaska
      Menggunakan Tujuh Langkah 
Pembahagian 
      Injil Muka Surat  81 Buku IKD
2.  Perkongsian Peribadi

Masa pendalaman Iman
Pertemuan 46 & 47 
46. Biarlah Roh Kudus memimpin kita
47. Layanilah Komuniti dengan Kurnia-
kurniamu

RETRET 

PENGUTUSAN

Upacara
Doa Penolakan Setan
Doa Pembebasan Katekumen
(Boleh diulang beberapa kali dalam masa Katekumenat oleh paderi)
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Buku 
Panduan 

atau 
sumber 

lain

1. Buku IKD
2. Katekismus Gereja Katolik
3. Liturgi Minggu
4. Buku Upacara

Perhatian

1. Katekumen wajib menghadiri Liturgi Setiap Hari Ahad
2. Katekumen harus hidup sesuai dengan iman dan mentaati tuntutan Injil (Hidup cara Katolik)
3. Katekumen melibatkan diri dalam persekutuan umat dan dalam upacara-upacara ibadat.
4. Para Sponsor diminta sentiasa berjalan bersama Katekumen.

Jangkamas
a

7 Minggu 7 Minggu

Panggilan Para Pilihan ( calon baptisan) Neophytes (Baptisan Baru)

Petunjuk
KP – Khamis Putih
JA – Jumaat Agung

SS – Sabtu Suci
PK – Paska

PTK - Pentekosta
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